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ระเบียบปฏิบัติเลขที ่: WP-PONG-PCT-74 ฉบับที ่4 

เร่ือง  แนวทางการช่วยคลอดติดไหล่ วนัทีเ่ร่ิมใช้    2  ธันวาคม  2562 

ผู้จัดท า   ทมี  PCT ผู้อนุมัติ   นพ.นันทวชั  เมตตากุลพทิกัษ์ 

 
1.  วตัถุประสงค์ 

เพื่อลดภาวะแทรกซอ้นต่อมารดาและทารก 
 

2.  ขอบเขต 
 หน่วยงานห้องคลอด 
 
3.  ค านิยามศัพท์ 
 การคลอดไหล่ยากคือภาวะท่ีภายหลงั ศีรษะทารกคลอดออกมาแลว้บริเวณไหล่มีการติดแน่นท่ีบริเวณ
ใตร้อยต่อกระดูกหวัหน่าว 
 
4.  เอกสารอ้างองิ 
 ภาวะฉุกเฉินทางสูติศาสตร์ 
 
5.  นโยบาย 
 ใชเ้ป็นแนวทางใหพ้ยาบาลวิชาชีพ  ท่ีปฏิบติังานในหอ้งคลอดใหก้ารช่วยคลอดท่ีถูกตอ้งรวดเร็ว  
 
6.  ความรับผดิชอบ  
 ทีม  PCT 
 
7.  ขั้นตอนการปฏิบัติ 
 เม่ือเกิดภาวะคลอดไหล่ยากใหด้ าเนินการดงัน้ี 
 A     Ask  for  help 
 L     lift  the  legs 
 A     Anterior  shoulder  disimpaction 
 R     Rotation  of  posterior  shoulder 
 M    Manual  removal  posterior  arm 
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เร่ือง  แนวทางการช่วยคลอดติดไหล่ 
 
 1.  อยา่ต่ืนเตน้ตกใจ  เพราะการต่ืนเตน้ตกใจจะยิง่ท  าใหอ้อกแรงดึงศีรษะทารกมากเกินไป  ซ่ึงจะมีผล
ท าใหเ้กิดอนัตรายต่าง ๆ  ควรรีบร้องขอความช่วยเหลือ จากทีมงามและแพทย ์เตรียมความพร้อมในการรับเด็ก 
 2.  ตดั  Episiotomy  ใหก้วา้งมากข้ึน 
 3.  ท า  Mcroberts  maneuver  โดยใหผู้ช่้วย 2 คน ยาขาผูค้ลอดทั้ง 2 ขา้ง งอช่วงสะโพกข้ึนจนชิดหนา้
ทอ้ง  หรือใหผู้ค้ลอดดึงขาของตนเองข้ึนมาแนบกบัหนา้อก ผูท้  าคลอดดึงศีรษะทารกลงล่างเพื่อใหไ้หล่หนา้
คลอด 
 4.  ท า  Suprapubic  pressure  โดยใหผู้ช่้วยใชก้ าป้ันกดลงบริเวณเหนือหวัหน่าวตรง ๆ  หรือผลกัไหล่
หนา้ใหไ้หล่เคล่ือนลงพร้อม ๆ  กบัผูท้  าคลอดดึงศีรษะทารกลงล่าง  หา้มใหผู้ช่้วยกดบริเวณยอดมดลูก เพราะจะ
ยิง่ท  าใหไ้หล่หนา้เขา้ไปติดแน่นใต ้Symphysis  pubis มากข้ึนอาจท าใหม้ดลูกแตกได ้
 5.  หากท าหตัถการในขอ้ 6 ไม่ส าเร็จ ต่อไปพิจารณาท า Wood’s   corkscrew  maneuver  โดยใชมื้อผูท้  า
คลอดใส่ไปดา้นหลงัของไหล่หลงัทารก  แลว้ผลกัไหล่หลงัไปดา้นหนา้ 180 องศา ท าใหไ้หล่หนา้ท่ีติดอยูถู่ก
หมุนเปล่ียนมาคลอดออกทางดา้นหลงั 
 6.  ท า  Rubin  maneuver  ใชมื้อกดดา้นหลงัของไหล่หนา้ของทารกมาทางดา้นหนา้  เม่ือไหล่หนา้หลุด
ออกมาท าคลอดทารก  (ถา้ยงัไม่ส าเร็จท าต่อขอ้  5) 
 7.  น าลงเตียงนอน  4  ขาและท าคลอด 
  
8.  ตัวช้ีวดั 
 1.  อตัราการเกิดภาวะ Birth  asphyxia  จากการคลอดติดไหล่ 
 2.  อตัราการเกิด  facture  Clavicle   
 3.  อตัราการเกิด  Brachial  plexus 
   แผนการประเมิน 
 ประเมินการปฏิบติัการพยาบาลการรกของพยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติังานในหอ้งคลอดจากอตัราการเกิด
ภาวะ Birth asphyxia จากการคลอดติดไหล่และอตัราการเกิดการคลอดติดไหล่แลว้น าขอ้มูลมาปรับปรุงแนวทาง
ปฏิบติั 
***มีเอกสารวชิาการแนบทา้ย*** 
 
 
 
 
 
 



โรงพยาบาลโป่งน า้ร้อน 
ระเบียบปฏิบัติเลขที ่ WP-PONG-PCT-74 

เร่ือง 
แนวทางการช่วยคลอดติดไหล่ 

 
 ต าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท า 
ทีม  PCT 

   

     ผูท้บทวน 
ทีม  PCT 

   

     ผูอ้นุมติั 
นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพิทกัษ ์

  หวัหนา้ฝ่าย 
  ผูอ้  านวยการ 

  
  2  ธนัวาคม  2562 

 
ส าเนาฉบบัท่ี  4 
เอกสารฉบบั                         ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานท่ีใชร่้วมกนั           
 
 

ทบทวนคร้ังท่ี วนัท่ี ประเด็นปรับปรุง 

1. 27 มิ.ย.55 ปรับปรุงแนวทางการช่วยคลอดติดไหล่ 
2. 28 พ.ค.58 ปรับปรุงแนวทางการตรวจรกตามวชิาการปรับปรุงใหม่ 
3. 15 พ.ค.60 ทบทวนแนวทางการช่วยคลอดติดไหล่ 
4. 2 ธ.ค.62 เพิ่มขอ้ 7 ในขั้นตอนการปฏิบติั 
   

   
   
   
   
   

 


